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Metall, das zu Knochen wird:
Neue Implantate in der Arberlandklinik Zwiesel
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Zwiesel. Seit kurzem werden in der Arberlandklinik Zwiesel Knochenimplantate aus einer Magnesium-
Legierung eingesetzt, die sich schrittweise und kontrolliert im Koérper auflosen. Eine Anschlussoperation, die
bei der Verwendung von Schrauben aus Titan oder Stahl oft notwendig war, entfallt somit.

Leitender Oberarzt Dr. Martin Muller und Oberarzt Dr. Miroslav Pour der Abteilung fur Unfallchirurgie
und Orthopadische Chirurgie in Zwiesel haben die Beschaffung der neuen Materialien initiiert. ,Fir
Patienten birgt die Verwendung der neuen Operationsschrauben ein geringeres Risiko®, erlautert Dr.
Madller. ,Bei der Verwendung von Titan- oder Stahlschrauben im Knochen kommt es immer wieder vor,
dass die Schrauben entfernt werden miissen, weil sie den Patienten stdren oder mit der Zeit
Schmerzen verursachen. Dies ist bei der Verwendung der neuen Implantate nicht der Fall.”

Die Implantate werden im Knochen innerhalb von zwdlf bis 18 Monaten abgebaut und durch
korpereigenes Gewebe ersetzt. Der neu gebildete und heilende Knochen kann sich nach und nach
anpassen und anschlieBend wieder mehr Last tragen. Dabei ist die Idee dahinter nicht neu.
Sogenannte bioresorbierbare Schrauben und Materialien gibt es schon lange, allerdings handelt es
sich bei den bisher verwendeten Materialien zumeist um Zucker-, Milchsaure oder
Calciumverbindungen, die bei weitem nicht die Stabilitat einer Metallschraube aufweisen. Im
Gegensatz dazu bleibt das neuartige Material genauso stabil wie herkémmliche Schrauben aus Stahl
oder Titan, bis die Knochenfragmente wieder zusammenwachsen.

Die neuen Schrauben werden vorrangig bei Korrekturoperationen von Fehlstellungen (z.B. Hallux
valgus) und Brichen am Ful3 und an der Hand (z.B. Kahnbeinbruch) eingesetzt. Wie auch bei anderen
Medizinprodukten unterliegen die neuen Materialien strengsten Sicherheits- und Qualitatskontrollen.
Die Produkte werden zudem ausschlieRlich in Deutschland hergestellt.

Vor allem, aber nicht nur fur altere Menschen ist eine weitere Operation, die bei der Entfernung von
Schrauben notwendig ware, eine Belastung und birgt zusatzliche Risiken. Auch fir jingere Patienten
eignet sich der Einsatz des Materials. Das Material ist in Zwiesel bereits vorratig und kann bei Bedarf
eingesetzt werden.

Auch in der Unfallchirurgie der Arberlandklinik Viechtach, unter der Leitung von Chefarzt Dr. Michael
Schéfer, sind die neuen Materialien bereits vorhanden, um bei entsprechender Indikation eingesetzt
werden zu kénnen.
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Bildbeschreibung :
Wirkweise von Kompressionsschrauben (Bilder 1/2/3); Quelle: Syntellix

Leitender Oberarzt Dr. med. Martin Muller
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