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Informationsblatt für Männer  
  
 
     

 
 

Lieber Patient,  
 
wir benötigen von Ihnen einen Mittelstrahlurin. Wir bitten Sie deshalb, die folgende Anleitung 
sorgfältig zu lesen und alles der Reihenfolge entsprechend durchzuführen. 
 

1. Waschen Sie Ihre Hände mit Wasser und Seife und trocknen Sie diese anschließend 
mit einem Papierhandtuch ab. 
 

2. Nun befeuchten Sie zwei frische Waschlappen mit Wasser und geben Sie 
anschließend Flüssigseife auf einen der Waschlappen. 
 

3. Gehen Sie damit auf die Toilette. 
 

4. Ziehen Sie die Vorhaut zurück, waschen Sie mit dem Waschlappen oder der 
Kompresse die Eichel und die Harnröhrenöffnung. 
 

5. Anschließend waschen Sie mit dem frischen Waschlappen die Seife wieder ab. 
 

6. Nun gewinnen Sie den MITTELSTRAHLURIN: 

 den ersten Teil des Urins in die Toilette ablassen, 

 dann einen Teil in das Auffanggefäß, 

 der Rest des Urins kommt wieder in die Toilette, 
 

7. Abschließend waschen Sie sich die Hände. 
 
 
 

Vielen Dank. 


