Arberlandkliniken im Rahmen der COVID-19-Pandemie

Zwiesel, Viechtach/Pandemiestab

Informationsblatt fiir Besucher/Begleitpersonen in den ' I ARBERLAND

Kliniken

Gesundheit ganz nah.

Sehr geehrter Besucher/sehr geehrte Begleitperson,

Patienten, die in unserer Klinik behandelt werden, gehoren teilweise zur Gruppe, die eines
besonderen Schutzes bedirfen. Aus diesem Grund gelten aufgrund der Handlungsempfehlungen des
bayerischen Staatsministeriums fir Gesundheit und Pflege und nach Abstimmung mit dem
Gesundheitsamt Regen besondere Regelungen fir Besucher/Begleitpersonen in unserer Klinik. Bitte
seien Sie auch in Ihrem privaten Umfeld sorgsam und halten die allgemeinen Hygieneregeln ein.
Haben Sie aktuell oder hatten Sie in den letzten 14 Tagen grippedhnliche Symptome, dirfen Sie
unsere Klinik als Besucher/Begleitperson auf keinen Fall betreten. Bitte kldren Sie dies unverziiglich
mit einem Arzt ab.

Das Mitbringen von Geschenken und sonstigen Gegenstanden fiir unsere Patienten ist moglich.

Beim Besuch unserer Klinik ist Folgendes zu beachten:

e Gehen Sie auf direktem Weg in das Zimmer des Patienten, den Sie besuchen wollen. Nutzen
Sie nach Moglichkeit den AuBBenbereich der Klinik, als Besuchsflache, wenn Witterung und
Gesundheitszustand unseres Patienten dies zulassen.

e Die allgemeinen Hygieneregelungen sind zum Schutze unserer Patienten und Mitarbeiter
jederzeit einzuhalten. Dazu gehort insbesondere:

o Beachtung der Husten- und Nies-Etikette: Verwendung von Einmal-Taschentiichern
auch zum Husten und Niesen, alternativ niesen oder husten in die Ellenbeuge.

o Sorgfiltige Handehygiene: Haufiges Handewaschen (30 Sekunden mit Wasser und
Seife, anschlieBend griindliches Abspiilen) und Nutzung einer Handedesinfektion vor
dem Betreten und beim Verlassen der Einrichtung.

o Moglichst die Schleimhaute im Gesichtsbereich (Augen, Mund etc.) nicht mit
ungewaschenen Handen berihren.

e Verwenden Sie eine FFP2-Maske wahrend des gesamten Aufenthalts.

e In der Cafeteria gilt auRer am Platz die Verpflichtung zum Tragen einer FFP2-Maske.

e Halten Sie jederzeit und zu jeder Person in der Einrichtung grundsatzlich einen
Mindestabstand zu weiteren Personen von mindestens 1,5 m.

Halten Sie sich an die vorgegebenen Besuchszeiten und verlassen Sie die Klinik nach dem Besuch
bitte wieder auf direktem Weg durch denselben Ausgang.

Es gibt aktuell keine Beschrankungen hinsichtlich der Anzahl der Besucher sowie der Dauer des
Besuches innerhalb der Besuchszeit. Es wird jedoch im Sinne der Patienten darum gebeten, die
gleichzeitige Besucherzahl im Patientenzimmer moglichst gering zu halten.

Wir hoffen, die Wartezeiten am Eingang moglichst gering zu halten und bitten Sie bereits im Vorfeld
um Verstandnis fir diese Malnahmen.

Den weiteren Anweisungen der Klinik ist Folge zu leisten. Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass wir
bei einem Verstol’ gegen die Hygieneregeln gezwungen sind, Sie der Klinik zu verweisen.
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