Hebammenarbeit

Als Hebamme mdochte ich Sie wéhrend lhrer Schwaopafsauf Ihrem individuellen Weg
unterstitzend begleiten. Gerne berate ich Sie abd thnen Hilfestellung bei allen Fragen,
die die Schwangerschaft betreffen. Wahrend diageegenden, sensiblen Zeit bin ich fur Sie
da und helfe auch, soweit er mir méglich ist, behvBangerschaftsbeschwerden. Bei der
Geburt und im Wochenbett stehe ich Ihnen zur Saiteh nach der Geburt haben Sie
zuhause Anspruch auf meine Hilfe bis zum Ende t#zést.

Zusatzlich zu den ,klassischen” Leistungen einebateme, biete ich Ihnen ein
umfangreiches Kursangebot in Regen:

Geburtsvorbereitung

Schwangerschaft und Geburt sind nattrliche Eresgni§rotzdem entstehen in dieser Zeit
viele Fragen zu kérperlichen Veranderungen, den@elmd der neuen Situation in
Partnerschaft und Familie. In diesem Kurs mochidhaen Informationen zu allen wichtigen
Themen und Fragen rund um die Geburt geben, dasauen in den eigenen Korper starken
und Angste reduzieren. Neben der Theorie bieteiKdisabende Entspannungsiibungen,
Phantasiereisen, Kérperwahrnehmung und Gymnasékkdnen zwischen verschiedenen
Kursformen wahlen, allein oder gemeinsam mit InRantner.

Infoabend ,Rund uns Baby*

An diesem Informationsabend wird alles ,Rund umbyBdesprochen.

Bei den Anschaffungen fir Ihr Kind, bietet die Isthie eine verwirrende
Anzahl unterschiedlichster Losungen an. Ich motinten bei der Auswahl
behilflich sein. Ich zeige Ihnen die Vor- und Naalg der unterschiedlichsten
Produkte und Sie haben die Moglichkeit einigesstednszuprobieren. Es
werden unterschiedliche Wickelarten, Trage- unddémvagensysteme
vorgestellt. Ich spreche auch allgemeine Problem&ia Windeleimer,
Waschpulver, Stillkissen, Babypflege und vieles meh



Babyschwimmen

Spal’ im Wasser und die Forderung der Bewegungrsteh¥ordergrund des
Babyschwimmens. Das Kind soll sich entspannen kdmaber auch aktiv sein dirfen und das
zusammen mit den Eltern. Zusatzlich kraftigt dabyBahwimmen die Rumpf- und
Beinmuskulatur Ihres Kindes und fordert dadurchkberdination und die Intelligenz.

Schmetterlings- Babymassage nach Dr. Eva Reich

Die Massage ist ein behutsames, liebevolles Angelastdem Baby Wohlbefinden und
Geborgenheit schenkt und eine sichere Eltern — Rindung férdert. Durch die behutsamen
Bertuhrungen wird die Entspannung des Babys untetstieine Lebensenergie aktiviert und
die allgemeine Entwicklung geférdert. In einer gém und entspannten Atmosphare lernen
die Eltern, die Signale lhres Kindes wahrzunehnmmhhesser zu verstehen.

Babybauchgipsen

Mdochten Sie lhren schonen Babybauch als Gips-Mad&krinnerung behalten? Ich helfe
Ihnen dabei. Im Gegensatz zu Do-it-yourself-Setargéere ich Ihnen, dass der Abdruck auch
gelingt.




