Elterninfoabende in der
Arberlandklinik Zwiesel

Alle zwei Monate findet in der Arberlandklinik Zwie-
sel ein Elterninformationsabend in der Cafeteria statt.
Dabei stehen ein Frauenarzt, ein Andsthesiearzt sowie
eine Hebamme den werdenden Eltern flr Ruckfragen
zur Verfiigung. Im Anschluss findet eine Flhrung durch
die Kreifssdle und das Kinderzimmer statt.

Termine 2017

Mittwoch, den 11. Januar
Mittwoch, den 08. Mdrz
Mittwoch, den 03. Mai
Mittwoch, den 05. Juli
Mittwoch, den 13. September
Mittwoch, den 08. November

Die Vortrdge finden mittwochs um 19:00 Uhr in der
Cafeteria der Arberlandklinik Zwiesel statt.

Wir sind fiir Sie da.

Chefarzt

Dr. med. Josef Reitberger

Facharzt fur Gyndkologie und Geburtshilfe
Schwerpunktbezeichnung Spezielle
Geburtshilfe und Perinatalmedizin MIC Il
Terminvergabe unter Tel.: +49 9922 99-106
E-Mail: jreitberger@arberlandkliniken.de

Oberarzt
Dr. med. (RO) Flavius Spinean
Facharzt fur Gyndkologie und Geburtshilfe

Oberarzt
MUDr. Miroslav Sedlacek
Facharzt fir Gyndékologie und Geburtshilfe

Oberarzt
MUDr. Jiri Zajic
Facharzt fur Gyndkologie und Geburtshilfe

Oberarzt
Marco Oske
Facharzt fur Gyndkologie und Geburtshilfe
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Geburtshilfe in der
Arberlandklinik Zwiesel

Natiirliche und familienorientierte
Geburt



Sehr geehrte werdende Eltern,
sehr geehrte Patientinnen,

vor allem in der Geburtshilfe ist es uns ein besonderes
Anliegen, dass sich werdende Mtter wohl fihlen.

Unsere Abteilung in der Arberlandklinik Zwiesel verfligt
Uber insgesamt 14 Planbetten. In diesem Rahmen sind Ge-
burten sowie ambulante und stationdre gyndkologische
Operationen moglich.

Teil des erfahrenen Teams sind neben den Oberdrzten
rund um Chefarzt Dr. med. Josef Reitberger aukerdem
ein erfahrenes Team an Frauendrzten, Hebammen und
Kinderkrankenschwestern.

Wir bieten lhnen in der Schwangerschaft und im Wochen-
bett sowie bei Erkrankungen der weiblichen Organe eine
kompetente, patientenorientierte drztliche und pflegeri-
sche Betreuung an.

lhr

Chefarzt Dr. med. Josef Reitberger mit Team

~
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Anmeldung zur Geburt:
+49 9922 99-106

&

Leistungsspektrum

- Farbdoppleruntersuchungen bei Mutter und Kind in der
Schwangerschaft

- Individuelle Geburtsplanung nach Terminvergabe,
insbesondere bei Steiklage (Spontanentbindung moglich)
sowie bei vorangegangenem Kaiserschnitt

- Geburtserleichterung und Schmerzminderung, z.B. durch
Periduralandsthesie (PDA), Akupunktur, Homdopathie und
Aromatherapie

. Geburtsmethode und -position nach Wahl einschlieflich
Entspannungsbad, Wasser- oder Hockergeburt

« Dammschnitt nur nach medizinischer Notwendigkeit,
Versorgung mit kosmetischer Nahttechnik
sanfter Kaiserschnitt mit Moglichkeit zur Anwesenheit des
Partners im OP

«  Nabelschnurblutspende in Kooperation mit Vita 34, der
grokten und dltesten Nabelschnurblutbank Deutschlands

- umfangreiche Neugeborenenvorsorgetests und
Maknahmen in Abstimmung mit den Eltern (Hortest,
Stoffwechseltests, Augenprophylaxe, Vitamin-D-
und K-Prophylaxe)

«  Ein- und Zweibettzimmer, Telefon und Fernseher, Dusche
und WC

« Stillzimmer, um sich zuriickziehen und in Ruhe stillen zu
konnen
24h-Rooming-in auf Wunsch, ansonsten erfolgt
Nachtbetreuung durch Kinderkrankenschwestern

«  Moglichkeit zur Nachbesprechung der Geburt

Hebammenteam

Die Arbeit der Hebammen in der Arberlandklinik
Zwiesel stellt eine essentielle Stitze innerhalb der Ge-
burtshilfearbeit dar. Unser Hebammenteam begleitet
die werdenden Eltern, insbesondere die Miitter schon
in der Schwangerschaft, wdhrend der Geburt, im klini-
schen Wochenbett und nach Vereinbarung auch gerne
nach der Entlassung zu Hause.

Sie erreichen uns im KreiRsaal unter
+49 9922 99-172

Wir sind fiir Sie da

« Auf Wunsch personliche Begleitung wdhrend der
Schwangerschaft (Schwangerenvorsorge)

- Geburtsvorbereitungskurse fiir Frauen und Paare
in Deggendorf und Regen

« Wochenbettbetreuung und Nachsorge
(bei Bedarf — nach individueller Vereinbarung)

Wir legen groken Wert auf eine familienorientierte
und individuelle Geburtshilfe. In der Arberlandklinik
Zwiesel ist eine Hebamme rund um die Uhr vor Ort.

Simone Deininger Margot Low Anna Donovalova
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